Cat bao quy dau cé anh huong gi khong? cat
bao quy dau ¢ dau ha noi
bang ngay 18/01/2024

Tré khi méi tao thanh phéan 16n bi bénh hep bao quy dau sinh duc, song cung véi thoi diém, bao quy
dau sé tach khoi dau "cau nhd" ma khong nén can thiép. Truong hop rira rdy cham séc b phéan sinh
san hang ngay théap thi tré sé cé nguy co tw khoi hep, "cau bé" tw nong réng bao quy dau.

Bénh hep bao quy dau la gi?

Bénh hep bao quy dau la do "cau bé" khong kéo xudng duoc ngay ca khi cuong (phan bao quy dau
khong tudt khoi phan quy dau), chi boc hd mot 16 ti€u nhoé khién cho di di khé khan, nuwéc gidi dé bi
bam, roi rét téi cac khe ké ctia bao quy dau dan dén viém nhiém "céu bé".

Phan 16m tré nho dan 6ng tao thanh Déu bi bénh hep bao quy dau, khi 16n 1én dau "cau nho" sé tu
tudt xuat. Tinh huéng da dau "cau nhd" khong tw tudt xuat, sé nén thi thuat cat bao da quy dau. Chu
y nong bao quy dau cua tré xuéng khi tdm xong Tl khi tré con nho, truong hop dén Vira réi 10 tudi
ma dau "ciu nhé" van chwa xuéng thi can thu thuét.

Khi nao nén nong bao quy dau cho biét tre

Céac béc si nam khoa y t&€ khuyén rang, déi voi tré con dudi 4 tudi, khong nén nd luc nong bao quy
dau boi cé nguy co dan dén dinh cling nhw seo xo dan dén bénh hep bao quy dau do vat phat. doi véi
tré con liéu co cac triéu chimg khong binh thuong vi du gidi khé hoac da dau "cau nhd" thuong viém
nhiém tay do, cha me nén dwa con dén cac phong kham chuyén khoa chuyén khoa nham duwoc tham
khéam cling nhw khac phuc kip thoi.

Viéc nong tach bao quy dau la khéng can thiét truong hop tré khong bi nhiém dinh bao quy dau ma
con dan dén thuong ton bd phéan sinh san phia ngoai. Vé lau dai c6 nguy co dan dén dod bénh réi loan
cuong duong, khé cwong bédi khi céc tinh mach da bi thwong tén khi nhd.

Mat khéc, khong nén nong khi tré con qua nhd, béi khi ay "cau bé" clia tré chua phat trién day du,
khé tim liéu c6 hep hodc thira bao quy dau hodc khéng. Thuong tré chi dugce tim chinh xac khi dén
tudi trudng thanh, khi dy "céu bé" da phat trién twong doi hoan thién ciing nhu liéu c¢6 nhu cau tinh
duc.

Liéu c6 nhiéu ngudi dua con Téi nong ngay khi tré méi vai thang tudi ma chua biét nguy hiém cla
viéc khién nay. Truong hop nong kip thoi, "cau bé" c6 nguy co bi xudc, cdm gidc dau cling nhw dan
dén tam ly hoang s¢ cho biét tré.

Nong bao quy dau ding cach

d6i véi tré bi bénh hep bao quy dau, viéc nong bao quy dau ding cach la cd mét quéa trinh hang ngay.
Cha me c6 nguy co tw tién hanh véi cach kéo gian da dau "céu nho" voi tay moi ngay.

Viéc nong bao quy dau nén tién hanh khi bao quy dau tai d6 mém nhiin mai, cé nguy co di déong dé

dang. Nham giam ma sat cling nhw giam cadm gidc dau cha me nén két hop thoa thudc mé dung
steroid tdi bao quy dau. Theo ay, tir tir kéo da dau "cau nho" vé phia trudc vai lan, Tiép do tir tir kéo



Nguoc lai vé phia duéi sao cho biét khéng dan dén cam giac dau cho biét nho. KH kéo nén gitt gin
nguyén phong d6 kéo duoc trong vai phut, 1ap lai dong tac nay vai lan moi ngay.

e phong khdm da khoa théi ha cé tét khong
e phong khdm da khoa tai ha noi

e dia chi khdm nam khoa tai ha noi

e chira bénh yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha No6i
e chita bénh xuét tinh sém & dau tét nhat

e cat bao quy dau & ha ndi

e chi phi cat bao quy dau

e diéu tri bénh tri & dau tot nhat

e chi phi cat tri ngoai

 phong kham san phu khoa

e gia kham phu khoa

e pha thai

e chi phi cho 1 lan pha thai

e bénh vién pha thai

e phong kham sui mao ga

e chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e chita bénh 14u & ha noi

e bénh vién chira hoi nadch

e cach tri hoi nach hiéu qua

Nho sé cam thdy dé chiu hon truong hop duoc khién bai tap luyén nay khi dang ngam chinh minh
trong nudc.

Truong hop khéng nong dung céach, nho sé cam thdy cdm giac dau moi khi di dai, bao quy dau lai
hep trd lai. Mat khéc, cac can thiép ngoai khoa cling c6 nguy co dan dén cac hau qua vi du chay
m4u, phl né, viém nhiém, thuong tén dau "cu nhd" hoac niéu dao ngay dudi tiéu phau.

Vi vay, trude khi quyét dinh liéu cé nong hodac cat bao da quy dau cho biét tré thi can dén dia diém
chuyén khoa nham dwoc tham kham cling nhw chon cach tri.

4. Khi nao nén cat bao da quy dau cho biét tré

Khi tré dén tham kham chuyén gia thuong sé cho biét chi dinh nong bao quy dau truéc. Truong hop
bénh hep bao quy dau cé nguy co tri thanh tyu voi nong bao quy dau thi khong nén cat bao da quy
dau cho biét tré. Tinh huéng Nguoc lai, nong bat thanh thi can can thiép ngoai khoa nham cat bao
da quy dau.

La linh vuc trung tdm cua hé théng y té Vinmec, Khoa Nhi thuong xuyén dem téi quéa trinh hai long
cho biét Quy cac ban cling nhw duoc cac bac si nam khoa trong nganh nhéan xét 1om véi:

e Tu hoi hé thong y chuyén gia vé Nhi khoa: gom c6 cac bac si nam khoa liéu c6 trinh do ky
thuét trinh do 16m (gido su, pho gido su, tién si, thac si), giau kinh nghiém, da coéng téc tai cac
phong kham rat 1ém vi du Bach Mai, 108.. Cac bac si nam khoa Péu dugc dao tao bai ban, gidi,
liéu c6 tAm - tdm, am hiéu tdm 1y tré. di kém céc chuyén gia Nhi trong nuéc, khoa Nhi con liéu
c6 qué trinh tham gia clia cac bac si nam khoa nuéc phia ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, M¥)
thuong xuyén tién phong dung céc phac do tri hién dai nhat cling nhw hitu hiéu nhat.

e Dich vu toan dién: Trong linh vic Nhi khoa, Vinmec chia sé chudi céc dich vu tham kham - tri
cén bénh lién hoan Tir so sinh dén Nhi cling nhw Vaccine,... Theo quy chudn Quéc té nham
cong b6 me cham séc stc khde nhd Tur khi so sinh dén tudi trudng thanh
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o Phuong phép chuyén sdu: Vinmec da khai trién thanh tuu nhiéu phuong phéap chuyén sau gitp
cho viéc tri cac can bénh kho trong Nhi khoa hitu hiéu hon: thu thuat tdm than - so, ghép té
bao goc tao huyét trong tri ung thu.

o Cham séc chuyén nghiép: phia ngoai viéc thdu hi€u tdm ly tré, Vinmec con tuyét doi ban tam
dén dung tich vui choi ctia cac nhd, giup cho cac nhd vui choi thw thai cling nhw khién quen doi
vOi moi truong ctia phong kham, hiép téc tri, nang cao hitu hiéu tham kham tri can bénh.

Theo théng ké chi liéu cé tdm 1% dan 6ng Vira roi 17 tudi thuc qué trinh liéu c6 do bénh hep bao quy
dau. Du s6 truong hop twong déi khong cao s6 nguoi bi thuc qua trinh, song lai liéu ¢6 nhiéu nguoi
nham tuéng cling nhw ngd nhan dang bi bénh hep bao quy dau cling nhw nén cat bao da quy dau.
Nhu vdy, nham khong nén d6 tri khéng ding cling nhu khong cén thiét ching ta nén biét khi nao
nén cat bao da quy dau.

Cong dung cua bao quy dau

Vira roi "cau bé" liéu c6 phan ban dau duwoc goi dién la dau "cau nhd", ché da bao kin cling nhu ché
che cho biét phan dau "cau nho" thi duoc goi dién la bao quy dau.

Bao quy dau liéu c6 céc cong dung can thiét nhu: gitp cho chd che, khuyén nhu vé cho biét dau "cau
nho" cta "cAu bé" khong nén khai cac co xat, thuong ton trong khi sinh hoat thuong ngay, khong nén
cho biét dan 6ng cadm thay kho chiu.

Mat khéac, bao quy dau con la vat liéu tu than can thiét trong tinh huéng dan 6ng nén ghép da , hoac
tao hinh niéu dao...

Vi vy, da dau "cdu nho" cling liéu c6 nhiéu cong dung céan thiét chir khong thira théai vi du cac nguoi
nghi. Nén viéc cat bao da quy dau chi tién hanh khi liéu c6 can bénh tac déong dén hoat déng cla dan
ong.

Khi nao thi cat bao quy dau?

Phéan 16m tré so sinh liéu cé d6 dinh da dau "cau nhd" sinh duc, Vi vay khi nay chua thé tudt dugc bao
quy dau cho biét tré. Khi tré dan 1én 1én thi cho da dau "cau nho" nay sé tw nhién tach khoi dau "cau
nho". Céc triéu ching cua hep cling nhw chimg dai bao quy dau sé liéu cé xu hudéng mat di dan.

Mot thong ké cho biét liéu cé tam 90% tré dan 6ng tudt duoc da dau "cau nho" khi 3 tudi, liu c dén
99% dan 6ng Vira roi 17 tudi khong bénh hep bao quy dau. Vay chi con tdm 1% s6 tré dan 6ng c6
nguy co nhiém bénh ly. Khi nhiém bénh ly thuc qua trinh nén liéu cé chi dinh cat bao da quy dau.

Bédi cdc nguoi hiéu khong ding vé viéc khong cat bao da quy dau vi du truong hop khong cat bao da
quy dau sé dan dén bénh vo sinh, tdc dong dén viéc chuyén vo chong...nén dat xuat van dé liéu c6
can thiét nén cat bao da quy dau khong? viéc cat bao da quy dau nén liéu cé chi dinh dién hinh,
khong phai ai cling nén cat bao da quy dau. Chi chi dinh cat bao da quy dau khi dan 6ng mac phai do
sau:

 Chung dai bao quy dau dan dén chua thé tudt bao quy dau xuat hoac tac nghén bao quy dau.
 Bénh hep bao quy dau, dan dén viém nhiém tai phat.

Khi dan 6ng bi mac bénh dai hoac bénh hep bao quy dau sé kho rira rdy "cau bé", tao co hoi cho biét
vi dé vat phat trién & dong dan dén viém bao da quy dau, nhiém "ciu bé" Do d6 khién nang cao nguy
co viém nhiém duong niéu dao cling nhw ung thw "céu bé".



3. Cac chu y khi cat bao da quy dau

Truong hop dan 6ng bi bi cach can bénh dai hodc bénh hep bao quy dau nén tién hanh thua thuét cat
bao da quy dau nham khong nén nguy co viém nhiém.

Cat bao da quy dau la mot tha thuat dé dang, song nham khéng nén nguy co nhiém khuén nén gifr
gin céc co hdi vi du phong trénh ti€u phau sach, vo trung.

Du6i khi cat bao da quy dau thi vung da bi thwong 1a mot vi tri thuén loi nham céc nguyén nhéan dan
dén can bénh xam nhép téi nguoi dan dén can bénh, nén cac nguyén nhén lay lan c6 nguy co dién ra
Trong lic nay. Nham khong nén 14y lan thi dw6i thi thuét nén cha y cac diéu sau:

e Nguoi bénh dudi cat bao da quy dau thi phan dau "céu nhod" c6 nguy co cam thay kho chiu
hodc phinh to, nén nguoi bénh nén dung thudc gidm cam giac dau.

e Nén cham s6c thap phan vung da bi thwong vi du thay bang, sat khuan tai vi tri ving da bi
thuong, gitt gin kho vung da bi thuwong, truong hop bang bi dinh nudc gidi hoac dich bai tiét
nén dugc thay lai.

e Nén bang c6 dinh "cu bé" téi bung nham khéng nén nguy co phu né. Khi ving da bi thuwong da
ngay lap titc, c6 nguy co tam xong rira, s doi véi nude.

e Nén mac quan mong cling nhuw rong trong tam 2 - 3 ngay ban dau dwéi thu thuat.

o Thuong thi, dudi cat bao da quy dau T 2-3 tuan thi tat cd hoat dong cé nguy co trd vé thuong
thi. Song nén tranh khong quan hé tinh duc it ra 4 tuan duwdi khi cat bao da quy dau bdi cho
nay tuong d6i man cam, céng ty dudi vung canh tay 16ng 1éo nén truong hop cham séc xdu dé
dan dén viém nhiém, vung da bi thuwong cham lanh.

Truong hop dudi cat bao da quy dau xudt hién liéu c6 do sét, tdy do hodc mung mu hodc chay méau,
cam giac dau lau ngay nén dén phong kham chuyén khoa nham tai tham kham.

4. Cach gitr gin rira ray truong hop khong cat bao da quy dau
Viéc rira rdy hang ngay gitp cho khéng nén nguy co viém bao da quy dau cling nhw nhiém "céu bé".

e d6i voi tinh huéng tré con nhd, b6 me c6 nguy co gitp cho tré rira rdy cho dau "cau nho", khi
tdm xong nén kéo cling nhw rira tir tr chd da man cam nay. Cha y khéng nén c¢é kéo manh bai
c6 nguy co khién thuong tén ché nay cua tré.

e Khi tré rat 1onm hon c6 nguy co tw cham séc, nguoi trudng thanh chi dinh cho biét tré rira voi
nuoc sach dudi khi di dai, khi tam xong nén kéo da dau "cau nho" nham rita déi véi nudce sach
cling nhu lau kho, Tiép d6 tir tir kéo da dau "cau nho" trd lai chd che cho biét phan dau "cau
nho".

e dén khi liéu c6 hoat dong sinh san thi cac tuyén mo hoi, tuyén ba sé nang cao bai tiét Vi vay
nén rira hang ngay hon nham khéng nén & dong nwéc giai cling nhw céc chat bai tiét.

Tinh huéng khi da dau "c&u nhd" hep xuat hién cac triéu ching rd rang hoac viém nhiém tai phat
nhiéu lan, b6 me nén dua tré dén cac phong kham chuyén khoa liéu c6 uy tin nham duoc giai dép
cling nhu tién hanh tha thuat truong hop can thiét.

Nhu véy, vo cung hiém tinh huéng dan 6ng thuc qué trinh nén cat bao da quy dau bdi hep hodc dai
da dau "c4u nhd". Khi tré con nho bé me nén nhan nai cham soc cho biét tré cling nhw chi dinh cho
biét tré tw cham sdc. B4i nhin liéu c6 vé thira thai song bao quy dau liéu cé nhiéu tién loi, chi nén
cham sdc cling nhw rira rdy sach nham khong nén nguy co nhiém bénh.



